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चचचा / तर्ा - वितर्ा  विधि र्ी अििचरणच 
 

विधि रे् शिक्षर् व्यचख्यचन पद्ितत रे् सचथ-सचथ र्क्षचओ ं में विधि र्ी जचंच, 

संश्लेषण, विश्लेषण और मूलयचरं्न रे् र्ौिल र्ो प्रोत्सचहित र्रन ेरे् शलए सीखन े
र्ी तर्नीर्ों में चचचा / तर्ा -वितर्ा  विधि र्च उपयोग र्र सर्ते िैं। शिक्षर् और 
छचत्रों रे् बीच यच छचत्रों रे् बीच विचचरों रे् सियोगचत्मर् आदचन-प्रदचन, छचत्रों र्ो 
सोचन,े  सीखन,े समस्यच िल र्रन ेर्ी योग्यतच र्ो बढ़चन,े समझने र्ो आग ेबढ़चन े
रे् उद्देश्य से शिक्षण रे् विशिन्न प्रर्चर रे् तरीर्ो में से एर् तरीर्च चचचा र्ी 
पद्ितत िी िैं। इसमें प्रततिचगी छचत्र र्ई चचचा रे् मुख्य बबदंओु ंर्ो देखत ेिैं, दसूरों 
रे् विचचरों र्च जिचब देत ेिैं, और अपने ज्ञचन, समझ यच व्यचख्यच र्ी र्ोशिि में 
अपने स्िय ंरे् विचचरों र्ो प्रततबबबंबत र्रते िैं। चचचा र्ी एर् मुख्य वििेषतच यि िै 
कर् इस पद्ितत में छचत्रों र्ो ज्ञचन, समझ यच व्यचख्यच रे् तनमचाण रे् शलये विशिन्न 
प्रर्चर रे् संसचिन एर् सचथ शमलते िै। चचचा पद्ितत में छचत्रों और शिक्षर्ों रे् शलए 
र्ई लचि शमलत ेिैं। चचचा पद्ितत, छचत्रों र्ो नए विचचरों र्ो "खोजने" र्ी अनुमतत 
देती िै, जजससे छचत्रों र्ो सम्बंधित विषय पर गिन शिक्षच प्रचप्त िोती िै। अच्छी 
चचचाए ँछचत्रों र्ो, मुद्दों र्च विश्लेषण र्रनच, शसद्िचंतों र्ो संश्लेवषत र्रनच और 
विचचरों र्च मूलयचरं्न र्रनच जैसी उच्च-स्तरीय सोच ि र्ौिल र्च उपयोग र्रन े
रे् शलए प्ररेरत र्रती िैं। 

1 चचचा पद्ितत रे् चरण: 



चचचा विधि तीन चरणों में संचचशलत िोती िै: 

A. शिक्षर् छचत्रों र्ो एर् समस्यच/विषय देतच िै। और सूत्रिचर रे् रूप में र्चया र्रतच 
िै 

B. छचत्र उस समस्यच/विषय पर समचिचन खोजन ेर्ी र्ोशिि र्रते िै ि िोि र्रत े
िै 

C. विद्यचथी समस्यच/विषय र्ी सिचयतच से स्िय ंसीखतच िै। 

2. चचचा पद्ितत रे् प्रर्चर 

चचचा पद्ितत तनम्नशलखखत रूपों में संचचशलत र्ी जच सर्ती िै: 

(A)  िचद - वििचद 

डिबेट कर्सी एर् विषय पर र्क्षच में, एर् सचिाजतनर् बैठर् में यच एर् रचज्य यच 
रचष्ट्रीय वििचन सिच में एर् औपचचररर् चचचा िै। िचद वििचद में दो यच दो से 
अधिर् िक्तच कर्सी विषय पर अपनच अपनच पक्ष रखर्र एर् दसूरे रे् विचचरों र्च 
विरोि र्रत ेिैं। र्क्षच में शिक्षर् िचद वििचद रे् दौरचन सूत्रिचर रे् रूप में र्चया 
र्रतच िै। 

िचद वििचद में तनम्नशलखखत कियचयें िोती िैं 

1. शिक्षर् बिस र्रन ेरे् शलए एर् मुद्दच देतच िै तथच शिक्षर् सुवििचर्तचा रे् रूप 
में र्चया र्रतच िै, 

2. विद्यचथी समस्यच रे् उपयुक्त बबदंओु ंर्ो खोजन ेर्च प्रयचस र्रतच िै ि एर् 
िोि र्रतच िै और सम्बंधित विषय रे् नोट्स रे् सचथ तैयचर िोतच िै तथच दसूरे 
छचत्र से ज्यचदच अरं् लचने र्ी तैयचरी र्रतच िै। जबकर् उसर्च प्रततद्िंद्िी विषय र्ो 
इतनच तैयचर र्र रे् आतच िै कर् िि अपन ेप्रततद्िंद्िी रे् सिी बबदंओु ंर्च खंिन 



र्रन ेरे् शलए तैयचर रिे। यिचँ छचत्र जलदी से समझने और तरंुत उत्तर देन ेरे् शलए 
िी तैयचर रिते िै, 

3. छचत्रों र्ो एर् समय सीमच दी जचती िै और तय समय सीमच रे् र्चरण िे सीखत े
िैं कर् उन्िें त्िररत, अप-टू-द-प्िचइंट, संक्षक्षप्त और स्पष्ट्ट िोनच चचहिए तचकर् िे सिी 
आिश्यर् बबदंओुं र्ो र्िर र्र सरे्। 

4. दी गयी समस्यच/विषय र्ी मदद से छचत्र अपने दम पर सीखने र्ी र्ोशिि 
र्रत ेिैं। 

(B) लघु समूि चचचा: 

1.  इस पद्ितत में र्ई लोग एर् िी स्थचन पर जैसे र्क्षच में यच र्क्षच रे् बचिर 
एर् सचथ बैठत ेिैं। छचत्र समूि बनचत ेिैं और शिक्षर् उन्िें कर्सी विषय पर चचचा 
र्रन ेरे् शलए एर् मुद्दच देत ेिैं। किर उनमें से एर् यच दो छचत्र आिश्यर् िोन ेपर 
सम्बंधित विषय पर प्रस्तुतत दे सर्त ेिैं। यि तरीर्च डिबेट पद्ितत से अलग िै 
क्योंकर् इस में पूरच समूि एर् समय में एर् िी मुद्दे पर तर्ा  वितर्ा  र्रतच िै। 
िचलचकँर् इसमें अनुिचसन बनचए रखन ेर्ी आिश्यर्तच पड़ती िै। समूि चचचा र्ो 
हदए गए समय में समचप्त कर्यच जचनच चचहिए और किर चचचा र्ो शिक्षर् यच एर् 
छचत्र द्िचरच संके्षवपत कर्यच जचनच चचहिए। 

तनम्नशलखखत बचतें समूि-चचचा रे् दौरचन िोंती िै: 

1. शिक्षर् चचचा रे् शलए एर् मुद्दच देतच िै तथच िि सूत्रिचर रे् रूप में र्चया र्रतच 
िै, 

2. छचत्र एर् समचिचन खोजन ेर्ी र्ोशिि र्रत ेिै ि विषय पर िोि र्रत ेिैं, 

3. विद्यचथी स्िय ंसीखने र्ी र्ोशिि र्रते िैं। 

(C) गोल मेज चचचा: 



र्क्षच में यच र्ॉलेज रे् मीहटगं िॉल में एर् गोल मेज चचचा व्यिजस्थत र्ी जच 
सर्ती िै। र्ॉलेज र्ी शिक्षण प्रणचली में गोल मेज-चचचा में शिक्षर् और छचत्रों ि 
छचत्रों रे् बीच एर् स्िस्थ िैक्षखणर् सििचधगतच िचशमल िोती िै। यि छचत्रों रे् बीच 
आत्मविश्िचस रे् तनमचाण र्च अनुिि र्रचती िै। गोलमेज –चचचा एर् समूि चचचा र्ी 
तरि िी िै। शिक्षर् छचत्रों र्ो कर्सी विषय पर चचचा र्रन ेरे् शलए एर् मुद्दच देत े
िैं। यि िचद-वििचद से  अलग पद्ितत िै क्योंकर् इसमें पूरच समूि एर् समय में 
एर् िी मुद्दे पर बचत र्रतच िै। िचलचकँर् इसमें अनुिचसन बनचए रखनच पड़तच िै 
और शिक्षर् छचत्र समूि पर तनयंत्रण र्रते िैं। रचउंि-टेबल चचचा र्ो हदए गए समय 
में समचप्त कर्यच जचनच चचहिए और किर अंत में चचचा र्ो शिक्षर् यच एर् छचत्र 
द्िचरच सचरचशंित कर्यच जचनच चचहिए। 

तनम्नशलखखत बचतें गोलमेज चचचा रे् दौरचन िोती िैं: 

1. शिक्षर् चचचा रे् शलए एर् मुद्दच देतच िै। शिक्षर् एर् मचगादिार् रे् रूप में र्चया 
र्रतच िै, 

2. छचत्र एर् समचिचन खोजन ेर्ी र्ोशिि र्रत ेिैं ि िोि र्रत ेिै, 

3. विद्यचथी स्िय ंसीखने र्ी र्ोशिि र्रते िैं। 

(D) संगोष्ट्ठी: 

शिक्षर् इस तरि र्ी बैठर् र्च आयोजन र्रिचत ेिैं जजस पर वििेषज्ञ कर्सी वििेष 
विषय पर चचचा र्रत ेिैं। संगोष्ट्ठी र्च मुख्य उद्देश्य यि सुतनजश्चत र्रनच िै कर् 
इसमें शिक्षर् और छचत्रों रे् बीच और छचत्रों और छचत्रों रे् बीच एर् स्िस्थ 
िैक्षखणर् सििचधगतच िचशमल िो। छचत्रों र्ो आत्मविश्िचस र्च तनमचाण र्रन,े ज्ञचन 
प्रचप्त र्रन ेऔर चीजों र्ी खोज र्रन ेर्च अिसर हदयच जचतच िै। संगोष्ट्ठी में िी 
चचचा रे् विषय पूिा तनिचाररत िोत ेिैं, इसशलए छचत्रों रे् पचस हदए गए विषय र्ो 
तैयचर र्रन ेऔर बचत र्रन ेिेतु र्चिी समय रितच  िै। संगोष्ट्ठी में छचत्रों से यि 



उम्मीद िोती िै कर् िक्तच एर् "वििेषज्ञ" िैं। जजस र्चरण मुख्य विषय पर श्रोतचओ ं
र्ो र्चिी जचनर्चरी शमलती िै  

3. चचचा पद्ितत र्ी तर्नीर्ें : 

जैसे जैसे र्क्षच में चचचा सत्र आगे बढ़तच िै, शिक्षर् छचत्रों र्ो मदद देर्र प्रश्न 
पूछिच सर्त ेिैं, इस से चचचा र्ी प्रकियच और प्रगतत र्ो बढ़चिच शमलतच िै। रु्छ 
उदचिरण तनम्नचनुसचर िैं यच िो सर्ते िैं: 

1. त्िररतप्रश्न:  इस प्रर्चर रे् प्रश्न छचत्रों र्ो अपने विचचरों र्ो व्यिजस्थत र्रन ेमें 
और विषय रे् अन्य विचचरों और तत्िों रे् सचथ संबंि बनचन ेमें मदद र्रते िैं। िे 
एर् अच्छच तर्ा  दे सर्त ेिैं। 

2.औधचत्यपूणा सिचल:   शिक्षर् विषय रे् औधचत्य र्ो प्रश्नगत र्रत ेिैं,  तब इसरे् 
औधचत्य र्ो सिी बतचने रे् शलए छचत्रों र्ो उनर्ी रचय यच तर्ा  रे् शलए सबूत देन े
र्ी आिश्यर्तच िोती िै। इस प्रर्चर छचत्र विषय र्ो अच्छी तरि से पढ़त ेिैं, एर् 
अच्छच िोि र्रते िैं और यिच ंतर् कर् आिश्यर् दस्तचिजेों र्ो िी सचथ लचत ेिैं। 
उसी तरि जब िर्ील अदचलतों में रे्स से सम्बंधित र्चनूनों और र्चनून र्ी 
कर्तचबों सचथ लचत ेिैं। 

3. प्रश्नों र्ो स्पष्ट्ट र्रनच: जब शिक्षर् रु्छ बबदं ुर्ो छचत्रों से स्पष्ट्ट र्रन ेरे् शलए 
र्ितच िै, तो छचत्र प्रयचस र्रतच िै, इससे शिक्षर् र्ो छचत्र रे् ज्ञचन र्ी जचँच र्रन े
और विषय र्ी उसर्ी समझ र्ो समझने में मदद शमलती िै। 

4.तुलनचत्मर् प्रश्न: यहद शिक्षर् रु्छ तथ्यों रे् बीच तुलनच र्रचनच चचितच िै, तो 
छचत्र र्ो अन्य विषयों रे् शसद्िचतं, अध्ययन आहद रे् सचथ समर्क्षतच, असमचनतच, 
समचनतच र्ो आर्वषात र्रन ेर्ी आिश्यर्तच िोती िै, इस प्रर्चर छचत्र एर् अच्छी 
तुलनच रे् शलए विशिन्न सचमधियों र्च अध्ययन र्रतच िै। 



5.संयोजी प्रश्न: तुलनच रे् समचन, छचत्र अपन ेअनुििों, अन्य रीडिगं से उत्पन्न िोन े
िचली अन्य सचमिी यच अििचरणचओ ंरे् सचथ संबंि स्थचवपत र्रन ेर्च प्रयचस र्रतच 
िै। जैसे सचमचजजर् पिलू,  र्चनून र्ी उपयोधगतच,  मचनिअधिर्चर, ध्ितन प्रदषूण आहद 
र्ो एर् सचथ जोड़र्र पड़नच ि समझनच। 

4. चचचा पद्ितत रे् गुण। 

1. र्क्षच में चचचा पद्ितत शिक्षर् र्ो सिोत्तम पररणचमों र्ो प्रचप्त र्रन ेरे् शलए ि 
र्क्षच र्ो व्यिजस्थत र्रन ेरे् योग्य बनचती िै। 

2.यि छचत्रों र्ो तर्ा  वितर्ा  में िचग लेन ेऔर अपने विचचरों र्ो प्रर्ट र्रन ेर्च 
अच्छच अिसर देती िै। अििचरणचओं रे् बचरे में अपने विचचरों र्ो व्यक्त र्ररे्, रु्छ 
स्पष्ट्टीर्रण द्िचरच,  बिस में िचग ले र्र छचत्रों र्ो अधिर् ज्ञचन और आत्मविश्िचस 
प्रचप्त िोतच िै। 

3. चचचा विधि, एर् संिचदचत्मर् प्रकियच िोने रे् नचते, शिक्षर् र्ो अपने छचत्रों र्ी 
बेितर समझ रे् शलए सिचयतच प्रदचन र्रती िै। 

4. इसर्च उपयोग मजस्तष्ट्र् रे् विचचरों र्ो बढ़चिच देन ेऔर समस्यच-समचिचन रे् 
शलए अच्छच अभ्यचस प्रदचन र्रन ेरे् शलए कर्यच जच सर्तच िै। 

5 . सचमचजजर् रूप से, छचत्र अपने सचधथयों रे् विचचरों र्ो सुनने और विचचरों र्ो 
स्िीर्चर र्रन ेर्ी िचिनच विर्शसत र्रत ेिैं। 

6. चचचा पद्ितत से तछपी प्रततिचओं र्ी खोज र्ी जचती िै ि रचनचत्मर्तच र्ो 
बढ़चिच हदयच जचतच िै। 

7.  छचत्र दसूरे र्ी रचय सुनत ेिैं और किर अपनी रचय व्यक्त र्रत ेिैं। इससे उनर्ी 
विश्लेषणचत्मर् िजक्त र्च विर्चस िोतच िै। 



8. छचत्र अपने दम पर सीखते िैं और स्पष्ट्टीर्रण र्रन ेरे् तरीर्ों र्च पतच लगचत े
िैं। 

9.  जब छचत्र अपनी प्रस्तुतत देते िैं, तो शिक्षर् चचचा रे् बचद उनर्ी गलततयों र्ो 
सुिचरत ेिैं। 

10. छचत्र अपने नोट्स बनच सर्ते िैं। 

11 विचचर विमिा रे् बचद विषय स्पष्ट्ट िो जचते िैं। 

12 चचचा विधि में स्िय ंचचचा र्रन ेसे विषय जलदी समझ आतच िै क्योंकर् 

मैन ेसुनच और मैन ेिुलच हदयच। 

मैं देखतच िंू और मुझे विश्िचस िोतच िै। 

मैं र्रतच िंू और मैं समझतच िंू 

5. चचचा विधि रे् अिगुण / नुर्सचन 

1. चचचा विधि एर् मुख्य रूप से इंटरैजक्टि प्रकियच िै जजसमें छचत्र और छचत्र ि 
छचत्र और शिक्षर् रे् बीच संचचर रे् र्ई प्रिचि िचशमल िोत ेिैं, इसशलए इसमें बिुत 
अधिर् समय लगतच िै। 

2. विस्ततृ चचचा रे् र्चरण पचठ्यिम र्च रु्छ िचग िी पूरच िोतच िै। 

3. रु्छ छचत्र चचचा में र्िी िी िचग निी ंलेत ेक्योंकर् उनरे् पचस विषय रे् ज्ञचन 
र्ी र्मी िोती िै यच उन्िें ऐसच र्रन ेर्च अिसर निी ंशमलतच िै। 

4. िीमे सीखन े िचले छचत्र चचचा में योगदचन दे ने में िमा मिसूस र्रत े िैं ि 
अभ्यचस र्च हिस्सच निी बनत ेिैं क्योंकर् मेिचिी छचत्र चचचा में िचिी र्ो जचत ेिैं। 
चचचा पद्ितत अच्छे संचचर र्ौिल पर अत्यधिर् तनिार र्रती िै। 



5. चचचा में रे्िल ििी छचत्र िचग लेत ेिैं जजनरे् पचस आत्मविश्िचस िै। िे छचत्र िचग 
निीं लेत ेजजनरे् पचस आत्मविश्िचस र्ी र्मी िोती िै। 
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